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08/04/2013 - GENETICA 

Scoperti sette nuovi geni  
legati all’obesità
Responsabili sia del sovrappeso lieve, 
sia dell’obesità più grave

ROMA 
Un team di ricerca internazionale ha individuato 

sette nuovi geni legati all’obesità. Gli scienziati 

coordinati dalla Uppsala University, riporta la 

rivista Nature Genetics, hanno anche mostrato 

che il meccanismo genetico che causa l’obesità 

estrema è lo stesso alla base di quella lieve e del 

sovrappeso.  

 

Nello studio sono state incluse oltre 260.000 persone delle quali gli esperti hanno studiato il corredo 

genetico, rilevando dei ”loci“(regioni del genoma) che sono collegati all’obesità. Ci sono riusciti 

esaminando il rapporto fra diverse misure del corpo e 2,8 milioni di varianti geniche in 168.267 

partecipanti alla ricerca.  

 

Hanno quindi effettuato un follow-up mirato su altre 109.703 persone. «I risultati sono davvero 

importanti - evidenziano gli autori - perché aumentano la comprensione biologica delle origini 

dell’obesità estrema, come pure delle forme più lievi. I nostri dati suggeriscono che individui fortemente 

obesi hanno un maggior numero di varianti genetiche che aumentano il rischio di misure ”oversize”, 

piuttosto che geni diversi».  
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